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DIETA W DAWNYCH CZASACH

Dieta ludzi zyjgcych w pradziejach i
sredniowieczu w Wielkopolsce znacznie
roznita sie od naszej.

e —
Tae 1w Y NIy

Wystawa ,Pradzieje -
. Wielkopolski”, Muzeum

- Archeologiczne w Poznaniu

L

Fot. M. Felis

5 B AR LS St R tenet #5

Lowca paleohtyczny :

Zarno neolityczne

MUZEUM

,/;;;/‘F'QMVI Felis. |

L -QV_-.“, r’f’/ e A

Zéfno z okresu wpiywow rzymsklch




NAIJDAWNIEJSZE DZIEJE

W paleolicie podstawa
wyzywienia byty
zebrane rosliny,
owoce, orzechy oraz
mieso duzych ssakow,
takich jak renifer czy
mamult.
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Motyka z poroza renifera z Murowanej Gosliny, FPN 2
pow. Poznan (ok. 9300 r. p.n.e.) mogta stuzy¢ do J—L“
wykopywania roslin korzeniowych



PIERWSI ROLNICY

Z uptywem czasu a takze nabywaniem przez ludzi wiedzy
| umiejetnosci, zmieniata sie i dieta.

W neolicie zaczeto uprawiac zboza oraz hodowac
zwierzeta, takie jak owca, koza, swinia i krowa.

Dieta wzbogacita sie w mleko i produkty mleczne.

Taki model zycia dominuje

| w pozniejszych epokach
(bragzu i zelaza) z wczesnym
sredniowieczem wigcznie.
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NACZYNIA GLINIANE

Do przechowywania pozywienia
oraz przyrzgdzania positkow
ludzie wykorzystywali naczynia
gliniane. Z ciekawszych _.
znalezisk s o otka¢ mozna Zr6dlo: Muzeum Archeologiczne w Poznaniu
pochodzgce z neolitu naczynia
sitowate — byC moze stuzyty
do wyrobu sera.
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SKAD CZERPIEMY INFORMACJE O DIECIE
LUDZI?

Informacje o tym co jedli ludzie w dawnych
czasach czerpiemy ze znalezionych
artefaktow. Najlepiej zachowuijg sie
narzedzia krzemienne | kamienne oraz
gliniane naczynia. Z czasow
sredniowiecznych pochodzg np. zelazne
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SZCZATKI ORGANICZNE

W wyjatkowych przypadkach zachowujg sie szczatki
organiczne (kosci, osci, ziarna, odciski roslin).

Z ludzkich kosci rowniez mozna wyczytacC wiele
informaciji np. czy cztowiek byt dobrze odzywiony,
czy jadt twarde czy miekkie produkty (starcie zebow).
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Rybie tuski, wczesne $redniowiecze

Wystawa ,Tu powstata Polska”, Muzeum
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SLADY UZYTKOWANIA NARZEDZI

Pozostawione na roznych narzedziach slady
uzytkowania bada traseologia | stgd mozemy
dowiedziecC sie, do czego przedmioty mogty byc
uzyte (np. ciecie kosci czy garbowanie skory).

Narzedzia krzemienne
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WYkorzystanie narz¢dii krzemiennych.. i
Wystawa ,Pradzieje Wielkopolski”,
Muzeum Archeologiczne w Poznaniu
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